SOUHRN KONTAKTU A ZDROJU INFORMACI K NOUZOVEMU STAVU

Ministerstvo Zdravotnictvi CR: www.mzer.cz koronavirus.mzcr.cz

KRIZOVE LINKY A PSYCHOLOGICKA POMOC

1212 - bezplatna celostitni informa¢ni linka ke koronaviru véetné psychologické pomoci
155 a 112 — volejte pouze v pFipadé vaznych zdravotnich problémii ¢i ohroZeni Zivota.
Nepouzivejte tyto linky k dotaziim a nezatéZujte je, pokud nem:te zdravotni obtize!

724 810 106, 725 191 367, 725 191 370 - nonstop infolinky Statniho zdravotniho ustavu
778 532 313 — infolinka KHS Krailovéhradeckého kraje v pracovni dny od 8,00 do 15,00
777 853 213 - o vikendu od 9,00 — 17,00

607 042 086, 607 041 577, 607 042 219 — Hradec Kralové ziidil dalsi linky, kam je
moZné volat s dotazy: po - pa od 8,00 do 16,00

800 200 007 - Krizova linka pro seniory, 840 111 122 - Linka na pomoc seniorim

973 255 140,973 255 141, 973 255 142 - Vojenské linky psychologické pomoci:

792 308 798 - Psychologicka péce a podpora pro seniory, sdruzeni Seniorem s radosti
516 410 668, 737 234 078 - Nonstop linka davéry Charity

Krizova anonymni pomoc psychoterapeuti - terapie online: www.terap.io

800 567 567 - Linka krizové pomoci Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické: 9,00 —
20,00, web: www.diakonie.cz/aktualni-pomoc

800 40 50 60 - Krizova linka EDA, chat: www.eda.cz po - pa 9 - 15 hod., zdarma pro
celou CR, pro viechny osoby v krizi, zejména pro pecujici a pro pracovniky v prvni linii.
800 200 007 - Krizova linka pro seniory, pecujici o seniory a osoby v krizi organizace
Elpida, denné od 8,00 do 20,00 web: www.elpida.cz

777 715 215, 241 484 149 - Nonstop Linka divéry Détského krizového centra — aktualné
i pomoc pro seniory a dospélé

Informaéni web o koronaviru pro téhotné: www.porodnice.cz/clanky/tehotenstvi-a-
covid-19-0

DOBROVOLNICI POMAHAJI

Facebookova skupina sdruzujici dobrovolniky: www.facebook.com/groups/ct24pomaha
Navod pro pomocniky: pomocsousedum.cz

Web sdruzujici ty, kdo pomoc potFebuji a kdo ji poskytuji: seniore.org

Koordinaé¢ni centrum dobrovolniki a pomoci: https:/chcipomoct.cz/

777 778 538 - KAMARAD NA TELEFONU - pravidelny kontakt zejména se seniory pod
metodickym vedenim garanta — psychologa

INFOLINKY ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

VZP: 952 222 222 VoZP: 844 888 888



CPZP: 810 800 000 OZP: 261 4055
ZP SKODA: 800 209 000 ZPMV: 844 2112
RBP: 800 213 213

JAK SE MAME CHOVAT, ABYCHOM SNiZILI RIZIKO NAKAZY?
Piedeviim musime byt zodpovédny sami k sobé i svému okoli:

- Casto a dikladné si myjte ruce mydlem &i dezinfekénim gelem

- Pravidelné otirejte dezinfekénimi ubrousky také vlastni piredméty (nap¥. mobilni
telefon)

- Kaslete a kychejte do kapesniku ¢i rukavu

- Pouzivejte jednorazové kapesniky a poté je vyhod’te

- Vyhybejte se velkému uskupeni osob a udrzujte si bezpecny odstup (cca 2 metry)

- Eliminujte kontakt s nemocnymi lidmi

- Necestujte do zasaZenych lokalit

- Pokud se necitite dobie, zistaiite doma

- Sledujte aktualni informace na ovéFenych webech

- Rid'te se doporuéenim p¥islu$nych dFadi a viady CR



