KORONAVIREM

l waoverraeeky - JAK SNIZIT RIZIKO NAKAZENI

antibakterialnim gelem Infolinku Statniho zdravotniho ustavu
s obsahem alkoholu.

Nedotykejte se oCi, nosu 724 810 106 m
a ust neumytyma rukama. 725 191 367

Vyhnéte se Gzkému
kontaktu s osobami, které V PROVOZU
maji pfiznaky nachlazeni NONSTOP
nebo chripky.

Casto si myjte ruce vodou
@ a mydlem nebo Mate dotaz ohledné koronaviru? Volejte
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Zlstante doma, pokud mate pfiznaky i mirné respiraéni infekce.

Pri kasli a kychani si zakryvejte Usta papirovym kapesnikem, ktery
po pouziti odhodte do odpadu. Nemate-li kapesnik, pouZijte rukav
predlokti.

Pokud mate teplotu, kasel a potiZze s dychanim, ztstante doma

a telefonicky kontaktujte svého praktického |ékare. Lékafi sdélte,
zda jste v poslednich 14 dnech pred prvnimi pfiznaky onemocnéni
cestovali do oblasti s vyskytem koronaviru nebo zda jste byli

v kontaktu s nakazenym koronavirem.
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Chirurgické rousky zdravé osoby pfed infekci neochrani. Ustenky
jsou vhodné pro osoby, které maiji pfiznaky respiracni infekce
k zamezeni Siteni na ostatni osoby.
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,Jsme pfipraveni reagovat v pfipadé r,,Chovénl’ obyvatelstva bude jednim ze
vyskytu nakazy v nasem regionu. zakladnich preventivnich prvku. Pro
Spolupracujeme s hygieniky, |ékafi dalSi déni bude nejdulezitéjsi, aby
a slozkami IZS. Vérim ve spolecen- lidé dodrzovali doporuc¢ena opatreni.”
skou odpovédnost vSech obcanu
- v tuto chvili je pfedevdim nutné Ivan Kuéera,
zachovat chladnou hlavu a dodrzovat feditel Krajské hygienické stanice
zakladni hygienicka pravidla.” Kralovéhradeckého kraje

JiFi Stépan, hejtman
| apredseda bezpecnostni rady kraje ) L i




{HAS  JAK SI SPRAVNE MYT RUCE

Myti rukou je zakladnim preventivnim opatfenim proti Sifeni infekénich nemoci.

lluce Si mnte |s 30 sekund deszelm nebo 40- 60 selnmd tekutym mydlem
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Polozte dlan pravé ruky  Dejte ruce dlanémi k sobé.  Zaklesnéte ohnuté prsty -

na hibet levé ruky. Zaklesnéte prsty. Trete do sebe. Tigte hrbet prstu
Za 2 ty.Trete dlanémi o sebe ze strany pravé ruky o dlan ruky
_pravou dlani o Fli‘b%avé na stranu. levé a naopak.
- ruky. Pak ruce vy _Ee. ‘.
\

. V. \‘ i Trete dlan levé ruky

Trete krouzwym pohybem obousmérnymi \Opléchnete ruce pod
levy palec v seviené pravé krouzivymi pohyby \  tekouci vodou
dlani.Pak ruce vymérite. sevienych prsti pravé | a peélivé osuste
ruky. Pak ruce vymérite. jednorazovym ru€nikem.
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