CVICENI VE VODE - Aqua aerobik
pro dospélé - KRYTY BAZEN VSESTARY

Mate radi ¢i zdravotné potiebujete pohyb ve vodé? Vyzkousejte
plnohodnotny kardiovaskularni, vytrvalostni i silovy trénink, ktery vede ke
zlepSovani kondice. PFi cvi¢eni ve vodé je minimalizovano zatiZzeni kloubu
a dosaZena tepova frekvence je nizsi nez u aerobnich aktivit. Je vhodny pro
viechny vékové kategorie. Cvieni nejen pro Zeny. ©

Kdy: utery 18.45 -19.45 hod., stieda a ¢tvrtek 19 - 20 hod.
ZacCiname 15. 9.2015!

Cena: 1260 K¢ za 18 hodin (K¢ 70,-/hod) zahrnuje pololetni
permanentku na jednu hodinu tydné ve stejném dni (ut, st, ¢t) do
konce ledna 2016. Od unora navazuje dalsi kurz.

PFi volné kapacité moznost jednotlivého vstupu za K¢ 90,-. Cviceni
lze hradit fakturou z uctu zaméstnavatele (FKSP). Prispivaji
i nékteré zdravotni pojistovny. Kapacita max. 20 cvi€éenct v hodiné.

S sebou: plavky, ruénik, mydlo, hieben, piti.
Kontakt: (pod TJ Sokol VSestary)

utery - Dita Kosovad, tel. 728 828 373, Dita.Kosova@seznam.cz
stfeda - Lucie Safkovd, tel. 606 316 168, lucie.safkova@centrum.cz
ctvrtek - Renata Valkova, tel. 728 832 774, Renata.Kovalska@seznam.cz




Nohejbalovy klub Bfiza, Vas obCany zve na tuto sobotu 12.zafi
na mistni hristé do Bfizy, kde se uskutecni, jiz tradicni turnaj
trojic o tzv. Brezskou husu.

Zacatek nohejbalového turnaje je naplanovan od 8h.

Po cely den bude zajisténo obcerstveni.



Oslava V3estarské cibule a Nivy

VSESTARSKA
OSLAVA

CIBOULE
NIVY

12. ZAR( 2015 / 10:30 HOD.

Zem@&d&lské druZstvo Viestary, nejvétsi producent cibule v CR, vas zve
na Oslavu V3estarské cibule a Nivy, pofadanou pod zaétitou ministra

zemédaistvi CR.
Programem vas bude provézet moderator VACLAV KOPTA

@© Areal cibulova hala Vaestary
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Véestarska cibule a Niva odriidy, péstovani, skladovani, vyroba,...

Daldi vybrané regionalni potraviny uvidite, usly§ite nepoznané

Viaclav Upir Krejéi "A bude legrace” pro déti i pro vas (starite se na chvili détmi)
Gastroshow pouziti cibule a Nivy v gastronomii

Mazoretky A-TEAM HK |.&ast — potéste oko (pro odvazné — potééte obé oéi)
Navitivte Archeopark Viestary — pravék nejsou jenom dinosaufi!

Koiiské sprezeni - jizda v koaru jen pro vas (a zadarmo!)

Automobilovi veterani — zvendi | zevnit?

Ozdobné kréajeni do ovoce a zeleniny — Czech carving studio

Workshopy pro nejmensi — ale i pro nejvétsil

Soutéze pro dospélé — vyhrajte si svou cibuli a Nivu!

Kytarové duo Pianka - pro radost z krasného dne!

Mazoretky A-TEAM HK Il. &ast — pro vytrvaice...

Dalsi Informace

ZDARMA kyvadlovéa doprava Viestary ~ Rozbéfice — Chlum — Nedélisté a zpét v pilhodinovych intervalech

Obterstveni za hubitku

Gulas a cibulatka z Viestarské cibule, roZnéni selatka, krit a jiné pochutiny

Vstupné: Zadné

Areal ZD Véestary

Prehlidka zemédélské techniky

prehiedidka nejmodernéjsi techniky posadte se za volant traktoru
Prohlidka skladi a technologie

ukézka moderni zemédeélské vyroby je na co koukat!

Prodej vybranych regionalnich potravin

chutnaji skvéle!

MozZnost nakupu Vestarské cibule
k uskladnéni za speciéini ceny
Moznost nakupu Nivy k veéefi a vinu
neudéléte chybu!

http://www.oslavavsestarskecibule.cz/
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